眉標：人本森林育故事

主標：愛，是喚起愛的能力

◎陳韋男／人本高雄辦公室森林育工作人員
紅紅的夕陽，徐徐的微風，在燠熱的南台灣，此時正是散步、談心的好時間。

遠方，營隊資深顧問「鮮婆」正陪著臉上兩行淚的小琳說話，小琳當時哭著要回家找媽媽。負責照顧小琳的活動員，帶小琳來鮮婆的「發飆急救站」（梯隊裡，協助處理孩子負面情緒的地方）
鮮婆摟著小琳，跟她說：「雖然大家正準備要去吃晚餐，但我們倆：一個想媽媽的小孩，和一個想小孩的媽媽，這個時候的心情好像不太適合去吃飯耶！不如我們先去散散步，好嗎？」小琳點了點頭，兩個人便大手牽小手地，走離營地。

鮮婆先是聆聽且接納小琳的情緒，等她降溫些。小琳抬頭問鮮婆：「鮮婆，妳知不知道我為什麼會那麼想家、想媽媽？」不待鮮婆回應，小琳就繼續說：「因為要出來玩之前，我和哥哥吵架，沒有跟他說對不起。所以，一定是天神在處罰我，讓我那麼想家、想媽媽的！」

聽到小琳將「想念」做這樣的解讀，鮮婆微微一笑，她緩緩地、溫柔地跟她說說：「小琳，「想念」，不是一件羞羞臉的事。像我那麼大的人，在森林育帶活動四天三夜，也會想念家裡的小孩。」小琳似懂非懂地聽著。
後來，鮮婆和小琳約定，在營隊中的生活，鮮婆就把小琳假裝是她的小孩；而小琳就把鮮婆假裝是他的媽媽。想念小孩（或媽媽）的時候，就去找一找彼此，可以抱一抱或是說說話、撒嬌一下，滿足想念的需要。

不過，鮮婆突然想到一件事，他問小琳：「為什麼今天才想媽媽？昨天是第一天的營隊活動，妳怎麼沒有想家？」
「誰說沒有！昨天晚上關燈、睡覺時，還聽到不少聲音，那一定是妖魔鬼怪在說話，嚇死我了！我一直躲在睡袋裡，不敢睡也不敢動。」
「那後來妳有睡著嗎？」
「有呀！後來妳就進來我們這間房間睡覺，我就覺得很安心，就一覺到天亮了！」
鮮婆心想，真是無心插柳，昨晚只是想找個空位與孩子們一起睡，竟睡在這孩子旁幫他渡過了一夜！
「那麼今天晚上，我再去陪妳一起睡好嗎？」
「好呀！」
紅紅的太陽也快落到地平面下了，小手拉著大手往營地走回來，臉上都漾著幸福的笑容，加入了吃晚餐的行列。

第三天的活動，是帶著孩子們撿貝殼製作生態箱。小琳突然跑來，說要跟鮮婆說對不起，因為她把自己跟鮮婆一起撿來的貝殼，送給了另一個小朋友。

「君君剛才哭的好傷心，她把撿到的貝殼通通弄不見了。所以，我把本來要撿回家送給媽媽的貝殼，及妳要送給媽媽的貝殼，送了一些給君君！」
鮮婆趕緊說：「小琳好棒哦！知道君君丟掉貝殼心裡難過，願意把我們一起撿的貝殼和她分享。」「走，我們再去撿漂亮的貝殼送媽媽！」

到了夜裡，有位小孩發燒哭著要找媽媽，鮮婆跟小琳協商：「今天晚上我不能再陪妳睡覺了！因為偉偉發燒了，我需要過去幫忙。今晚妳可以自己睡嗎？」
小琳想了一下：「偉偉比我更需要鮮婆的幫忙，妳過去陪他好了。我可以找君君一起睡，而且我知道夜裡說話的是還沒睡的小朋友，並不是什麼妖魔鬼怪的聲音，所以我不怕！」
心理學家弗洛姆（Erich Fromm）：「愛，是喚起愛的能力！」體驗過愛的，被愛夠的小孩，就有能力自在地呈現情感，展現愛人的能力！

